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One Woman Man Yeah !


Chorégraphe: Guylaine Bourdages (Décembre 2008)


Musique : One woman man  Josh Turner  (Album : Everything is fine)


Description: 32 comptes, 4 murs,


 Niveau : Novice facile   Intro : 32 Temps (débuter sur les paroles)








1 à 8		 Heel grind (2x) Coaster step,  Step


1-2	Pied D talon devant / la pointe vers Gauche en soulevant PG, PD tourner la pointe vers DR en reposant PG. 


3-4		Pied D talon devant / la pointe vers Gauche en soulevant PG, PD tourner la pointe vers DR en reposant PG.


5&6    			Pied D arrière, Pied G assemblé, Pied D avant


7-8     			Pied G avant pause





9 à 16	 Side, Sailor Step, Flick, Step Back, Hook, Step forward , Pause


1		Pied D à droite, 


2&3		Pied G croisé derrière Pied D, Pied D à droite, Pied G à gauche


4		Flick Pied D arrière


5-6		Pied D arrière, Hook (crochet) Pied G devant Pied D


7-8		Pied G avant, pause





17 à 24  	¼ left, Side Right Triple Step, ¼ left,  Side left Triple Step, ¼ left, Step right to the right, ¼ left Step Left to the Left, ¼ left Side Right Triple Step 


1&2	Pivoter ¼ G, puis faire un triple step (Chassé) vers la droite (face 9h)


3&4	Pivoter ¼ G, puis faire un triple step (Chassé) vers la gauche (face 6h)


5-6 	Pivoter ¼ G Pied D à droite (3h),  Pivoter ¼ G Pied G à Gauche (12h)


7&8	Pivoter ¼ G, puis faire un triple step (Chassé) vers la droite (face 9h)








25 à 32  	 Coaster Step, Step hitch, Point Hitch, Left triple Step forward


1&2		Pied G arrière, Pied D assemblé, Pied G avant


3-4		Pied D avant, Hitch genou G


5-6		Pointer Pied G à gauche, Hitch genou G


7&8 		Triple Step (Shuffle) avant  (GDG)





Gardez le sourire….Have Fun Yeah  !!!  


Merci d’être là… Guylaine 











