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	"Hop Mix" 

Guylaine Bourdages

gbourdages@hotmail.com
	


	Description : 32 comptes, 2 murs, Danse en ligne, Débutant
Musique : «  Hop Mix" (Ian Scott)


	


Comptes  Description des pas


1-8                     1-8  Heel slide (forward), Ball slide (Back), Heel slide forward (2x)
                Ball slide (Back), Heel slide (forward), Ball slide (2x)
 
&1           Talon Pied D avant, glisser Pied G a côté du Pied D
&2           Plante Pied D arrière, glisser Pied gauche a côté du Pied D
&3&4       Talon Pied D avant, glisser Pied G a côté du Pied D (deux fois)
&5           Plante Pied D arrière, glisser Pied gauche a côté du Pied D
&6           Talon Pied D avant, glisser Pied G a côté du Pied D
&7&8        Plante Pied D arrière, glisser Pied gauche a côté du Pied D (2 fois)
 
9-16                  9-16 Paddle Turn  PD croisé devant PG, Paddle Turn PG croisé devant PG
               
1&2&3&4
Croiser PD devant PG, PG de côté  et tourner arrêt à 4
5&6&7&8
Croiser PG devant PD, PD de côté  et tourner arrêt à 8
Option tourner 1ou 2 tours sur place  pendant les chassés
17-24       Shuffle forward, (3x) Right, Left , Right, Pivot ½ Right
 
 1&2
Shuffle avant DGD

3&4
Shuffle avant GDG

5&6 
Shuffle avant GDG

7-8
PG avant pivot ½ Droite

25-32
Shuffle forward, (3x) Leftt, Right, Stomp, Stomp
 1&2
Shuffle avant GDG

3&4
Shuffle avant DGD

5&6 
Shuffle avant GDG

7-8
Marche sur place DG
TAG :   Après le 2e mur (2fois)  (16 temps) et après le 4e mur 1 seule fois  (8 temps)
  

&1
Jump out avant D-G, 

&2 
Jump in arriere pieds assemble

&3&4
Jump out avant (2 fois) DG DG

&5&6&7&8  Arriere avant arriere arriere 

   

               RECOMMENCER AU DÉBUT…
Bonne Danse !

